
  

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 56  комбинированного вида» 
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Комплексный план работы медицинского персонала  
на 2020-2021 год 

 
№ 
п/п 

Мероприятия Срок проведения Ответственные 

 

                  Лечебно-профилактическая работа 
 

1 Профилактические осмотры детей по плану 
ежемесячно 

врач-педиатр  
Лизунова.Т.К.,  
ст.м/с Суранова.Т.А. 

2 Осмотры детей узкими специалистами по плану 
январь - март  

специалисты ГДП № 1 
ст.м/с Суранова.Т.А. 

3 Проведение антропометрии у детей 3 раза в год 
янв., май, сент.   

ст.м/с Суранова Т.А., 
ст.м/с Сизикова В.Д. 

4 Прием, осмотр вновь поступивших детей. Оформление 
документации.  Беседа с родителями по адаптации ребенка. 

постоянно ст.м/с Суранова Т.А., 
ст.м/с Сизикова В.Д. 

5 Планирование и проведение прививок с учетом и регистрацией по 
Ф.63 

ежемесячно 
2 раза в неделю 

ст.м/с Суранова Т.А., 
ст.м/с Сизикова В.Д. 

6 Ведение отчетной документации по диспансеризации детей. 
Заполнение ф.30. Контроль за явками детей к узким специалистам 
(по плану каждого ребенка) 

постоянно ст.м/с Суранова Т.А., 
ст.м/с Сизикова В.Д. 

7 Контроль за обеспечением адаптационного режима  
вновь прибывших детей. 

сентябрь - 
октябрь 

ст.м/с Суранова Т.А., 
ст.м/с Сизикова В.Д. 

8 Контроль за световым и температурным режимом в группах.  
Контроль за гигрометрами-психрометрами, облучателями-

постоянно ст.м/с Суранова Т.А., 
ст.м/с Сизикова В.Д. 



  

рециркуляторами воздуха. Ведение журналов их использования. 
Осмотр территории перед прогулкой для профилактики 
травматизма. Контроль за прогулками детей.  

9 Проведение противоэпидемических мероприятий в период 
подъема заболеваемости (ротовирусных, норовирусных, 
энтеровирусных инфекций), гриппа, ОКИ: 
   - издать приказ по МАДОУ о наложении карантина на группу; 
   - закрепить сотрудников; 
   - перейти на карантинный дезинфекционной режим с     
применением дез.средства «Оптимакс»;  
     - контроль за дезинфекционным режимом в период карантина; 
     -  обследования контактных детей;  
     -  контроль за контактными детьми; 
     - обследование детей по предписанию Роспотребнадзора; 
     - снятие с инфекционного учета «Д» детей 
Для профилактики гриппа вакцинация детей вакциной    
гриппол (совигрипп) 

Постоянно 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Раз в год 

ст.м/с Суранова Т.А., 
ст.м/с Сизикова В.Д. 

10 Оказание первой доврачебной помощи детям (контроль за 
медицинскими аптечками в группах). Наличие и пополнение 
аптечки для оказания экстренной медицинской помощи детям по 
основным синдромам и для проведения первичной хирургической 
обработки. 

постоянно ст.м/с Суранова Т.А., 
ст.м/с Сизикова В.Д. 

11 Своевременное ведение отчетно-учетной документации, сдача 
отчетов по заболеваемости, прививкам в ГДП № 1. 
Посещение плановых совещаний в ГДП № 1. Совместная работа с 
прививочной картотекой (составления плана прививок на месяц, 
год). Подача сведений вновь прибывших детей для своевременного 
планирования прививок. 
 

постоянно ст.м/с Суранова Т.А., 
ст.м/с Сизикова В.Д. 



  

12 Работа с детьми, поступающими в школу (оформление школьных 
карт): 
-осмотр узкими специалистами;  
-лабораторные исследования; 
- антропометрические измерения;  
- допуск к школе. 

в течение года ст.м/с Суранова Т.А., 
ст.м/с Сизикова В.Д. 

13 Ежедневный контроль за санитарным состоянием групп и всех 
помещений д/сада. Обход территории с целью профилактики 
травматизма 

постоянно ст.м/с Суранова Т.А., 

ст.м/с Сизикова В.Д. 

 

Санитарно-просветительская работа 
 

1 Лекции, беседы,  алгоритмы действий с родителями на темы: 
1. Простудные заболевания у детей. 
2. Инфекционные заболевания (в «уголке здоровья»).  
3. Острые кишечные инфекции (в «уголке здоровья»). 
4. Профилактика глистных заболеваний (в «уголке здоровья»). 
5. Чесотка у людей, профилактика педикулеза (в «уголке 

здоровья»). 
6. Профилактические прививки, их назначение. 
7. Оформление и подготовка детей к школе. 
8. Организация питания детей. 
9. Режим дня в ДОУ (в «уголке здоровья»). 
10. Предупреждение травматизма у детей (в «уголке здоровья»). 
11. Предупреждение заноса инфекционных болезней в ДОУ. 
12. Закаливание: формы, методы (в «уголке здоровья»). 

1 раз в месяц ст.м/с Суранова Т.А.  
ст.м/с Сизикова В.Д. 
врач-педиатр 
Лизунова.Т.К.  
 

2 Контроль за своевременным оформлением «Уголков здоровья» в 
группах, медицинском кабинете, на стендах учреждения. 
 

в течение года ст.м/с Суранова Т.А., 
ст.м/с Сизикова В.Д. 



  

3 Проведение инструктажей, лекций и бесед с техническим 
персоналом: 

1. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству и 

содержанию в ДОУ. СанПиН  от 15.мая 2013 года 2.4.1.3049-13 

2. Дезинфекционный режим: 

- при бактериальной инфекции.(Оптимакс)  

- при вирусном режиме только для квачей (Жавель-солид).  

Общие положения по применению, меры предосторожности, 

режимы дезинфекции. Ознакомление с инструкциями по обработке 

санитарно-гигиенического инвентаря 

3. Права и обязанности младшего воспитателя. Ответственность за 

выполнение санитарных норм на рабочем месте с использованием 

алгоритмов действия ( мед.работников, воспитателей, помошников 

воспитателя, работников прачечной и пищеблока),и памяток по 

предупреждению инфекционных заболеваний.   
4. Уборка туалета. Санитарное состояние туалетных помещений.. 
5. Санитарное состояние группы в обычном режиме. Маркировка 

уборочного инвентаря и посуды. Хранение и обработка ветоши. 
6. Требования к организации питания, устройству, оборудованию, 

содержанию пищеблока. 
7. Ознакомление с инструкциями по мытью столов, посуды, буфетных 

комнат. 
8. Чесотка. Карантинные мероприятия в очаге. Профилактика. 
9. Требования к мягкому инвентарю (смена постелей, чистка ковров, 

штор). 
10. Псевдотуберкулез. Карантинные мероприятия в очаге. 
11. Дезинсекция и дератизация. 
12. Вирусные инфекции. Карантинные мероприятия в очаге вирусных 

инфекций. 

13.  Режим проветривания, влажности в группах и других помещениях. 
14. Питьевой режим. 

в течение года 
по плану 

ст.м/с Суранова Т.А., 
ст.м/с Сизикова В.Д. 



  

15. Сбалансированное питание детей в МДОУ. Роль младшего 

воспитателя в процессе питания детей. Соблюдение сервировки 

стола. Привитие культурно-гигиенических навыков. 
16. Грипп. Профилактика. Карантинные мероприятия в период гриппа. 
17. Ветряная оспа. Карантинные мероприятия в период вспышки 

ветряной оспы. 
18. Ротавирус. Сальмонеллез. ОКИ. Карантинные мероприятия в период 

этих заболеваний. 
19. Режим дня дошкольника. Роль младшего воспитателя в организации 

режимных моментов в течение дня. 
20. Гигиенические требования к местам физкультурных занятий детей. 
21. Профилактика энтеробиоза и гельминтоза. 

22. Гигиеническое обучение обслуживающего персонала. 
23. ОРВИ у детей. Профилактика. Признаки и разновидности. 
24. Воздушный и тепловой режим помещений. 

25. Требования к теплоснабжению и вентиляции. СанПиН  п. 8.1-.8.9. 
26. Травматизм. Оказание первой помощи детям при травмах, ожогах и 

некоторых заболеваниях (доврачебная помощь). 
4 Консультации с воспитателями: 

1. Физическое воспитание, закаливание: виды, методика 
проведения. Значение прогулок в профилактике простудных 
заболеваний у детей. 

2. Анализ ЛОК 
3. Профилактика гриппа. 
4. Подбор мебели в группе согласно росто-возрастных данных. 
5. Анализ заболеваемости за квартал и за год. 
6. Анализ посещаемости по группам, по детскому саду в целом. 
7. Первая помощь при носовом кровотечении, ранениях, ушибе, 

ожогах. 
8. Детский травматизм и его профилактика. Особенности травм 

в течение года 
 
 
 
 
Сентябрь 
Октябрь-Декабрь 

ст.м/с Суранова Т.А., 
ст.м/с Сизикова В.Д. 



  

в зимний период. 
5 Инструктаж с машинистом по стирке белья и кастеляншей: 

 соблюдение санитарных норм при стирке, сушке и хранении 
белья. Выдача постельных принадлежностей в группы. 
Основные требования по соблюдению сан-эпид. правил и 
нормативов. 

в течение года ст.м/с Суранова Т.А., 
ст.м/с Сизикова В.Д. 

 

Питание 
 
1 Ежедневное составление и корректировка меню-раскладки 

(контроль за выполнением норм калорийности). 

ежедневно ст.м/с Суранова Т.А., 
ст.м/с Сизикова В.Д. 

2 Контроль за бракеражем готовой и сырой продукции. ежедневно. ст.м/с Суранова Т.А., 
ст.м/с Сизикова В.Д. 

3 Контроль суточных проб. Заполнение журнала здоровья, журнала 
холодильников и морозильных камер.  
Контроль показаний гигрометра. 

 ст.м/с Суранова Т.А., 
ст.м/с Сизикова В.Д. 

 

Физическое воспитание 
1 Контроль за физкультурными занятиями с анализом моторной 

плотности, нормами нагрузки на физкультурных занятиях и 
утренней гимнастике. 

1 раз в месяц ст.м/с Суранова Т.А., 
ст.м/с Сизикова В.Д. 

2 Контроль за маркировкой детской мебели согласно санитарных 
правил. 

постоянно ст.м/с Суранова Т.А., 
ст.м/с Сизикова В.Д. 

3 Контроль за закаливанием в группах (солевой метод – ясли, 
контрастный – сад) 

ежедневно ст.м/с Суранова Т.А., 
ст.м/с Сизикова В.Д. 

4 Отчет по организации и проведению летней оздоровительной 
компании. Отчет по уровню физической подготовленности детей. 

сентябрь  ст.м/с Суранова Т.А., 
ст.м/с Сизикова В.Д. 

 


