
К пятилетнему возрасту все психические процессы у детей активно 
развиваются и начинают приобретать произвольный характер. Ребёнок 5-6 
лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, 
постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении 
и взаимоотношениях людей. В 5-6 лет дошкольники совершают 
положительный нравственный выбор (преимущественно в воображаемом 
плане). Чаще начинают употреблять и более точный словарь для обозначения 
моральных понятий - вежливый, честный, заботливый и др.

В этом возрасте в поведении дошкольников формируется возможность 
саморегуляции, т. е. дети начинают предъявлять к себе те требования, 
которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь 
на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу 
(убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т. п.). Это становится 
возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил 
поведения и обязательности их выполнения. Ребенок эмоционально 
переживает не только оценку его поведения другими, но и соблюдение им 
самим норм и правил, соответствие его поведения своим морально- 
нравственным представлениям. Однако соблюдение норм (дружно играть, 
делиться игрушками, контролировать агрессию и т. д.), как правило, в этом 
возрасте возможно лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее 
симпатичен, с друзьями.

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях 
ребёнка о себе; оценки и мнение товарищей становятся для них 
существенными. Повышается избирательность и устойчивость 
взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют 
успешностью того или иного ребёнка в игре («С ним интересно играть» и т. 
п.) или его положительными качествами («Она хорошая», «Он не дерётся» и 
т. п.). Общение детей становится менее ситуативным. Они охотно 
рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети 
внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам 
Друзей.

В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной половой 
идентичности по существенным признакам (женские и мужские качества, 
особенности проявления чувств, эмоций, специфика поведения, внешности, 
профессии). При обосновании выбора сверстников противоположного пола 
мальчики опираются на такие качества девочек, как красота, нежность, 
ласковость, а девочки - на такие, как сила, способность заступиться за 
другого.

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 
5-6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, 
преодолением эгоцентрической позиции (ребёнок становится способным 
встать на позицию другого).

В игровом взаимодействии существенное место начинает занимать 
совместное обсуждение правил игры. Дети часто пытаются контролировать 
действия друг друга - указывают, как должен себя вести тот или иной



будет...?»). Вместе с тем согласование действии, распределение 
обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры.

Игры, проводимые во время динамических, пауз становятся более 
сложными, занятия насыщаются вербальным и не вербальным общением. 
Много занятий посвящено осознанию собственной личности и личности 
других, а также общению. Однако, ведущий тип деятельности в этом 
возрасте -  это игра, поэтому все занятия насыщены играми, присутствуют 
персонажи и соблюдается игровой сюжет и мотивация.

В данном возрасте ребенок уже может подчинять свои желания 
требованиям коллектива, поэтому несколько занятий посвящены этикету.

Комплексные занятия по психологии учитывают активное развитие 
всех творческих процессов, свойств и состояний (восприятие, внимание, 
мышление, память, воображение, речь, эмоции). В развивающих играх 
даются задания на развитие наглядно-образного и словесно-логического 
мышления (разрезные картинки, сюжетные картинки), эмоциональной сферы 
(расширение представления об эмоциях: радость, грусть, злость, удивление, 
страх, спокойствие), памяти, внимания, воображения, пространственной 
ориентировки (графические диктанты, рисунки по клеточкам) и 
саморегуляции.

Цель Рабочей программы
Создание условий для естественного психологического развития 

ребенка.

Задачи Рабочей программы
1. Создавать условия для формирования элементов произвольности 

психических процессов у детей во всех видах деятельности.
2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого 

потенциала ребенка.
3. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности 

мышления во всех видах деятельности.
4. Способствовать самопознанию ребенка.
5. Развивать саморегуляцию эмоциональных состояний.
6. Совершенствовать коммуникативные навыки дошкольников, 

развивать совместную деятельность детей.
7. Организовывать совместную деятельность с целью развития 

навыков сотрудничества.
8. Развивать эмоциональную сферу, способствовать проявлениям 

эмоциональной восприимчивости, отзывчивости.
9. Развивать личностную сферу, формировать адекватную 

самооценку, повышать уверенность в себе.



Концептуальная основа Рабочей программы
Содержание программы строится на идеях развивающего обучения 

Д.Б. Эльконина и В.В. Давыдова, с учетом возрастных особенностей и зон 
ближайшего развития.

Целевая группа
Программа адресована детям 5-6 летнего возраста 
(старшей группы детского сада).

Возрастные особенности детей 5-6 лет

Показатели Нормативы
Ведущая потребность Потребность в общении.

Ведущая функция Воображение.

Игровая деятельность Усложнение игровых замыслов, длительные 
игровые объединения.

Отношение со 
взрослыми

Внеситуативно-деловое + внеситуативно
личностное: взрослый источник информации, 
собеседник.

Отношение со 
сверстниками

Ситуативно-деловое: углубление интереса как к 
партнеру по играм, предпочтение в общении.

Эмоции Преобладание ровного оптимистического 
настроения.

Способ познания Общение со взрослым, сверстником, 
самостоятельная деятельность, 
экспериментирование.

Объект познания Предметы и явления непосредственно не 
воспринимаемые, нравственные нормы.

Восприятие Знание о предметах и их свойствах расширяются 
(восприятие времени, пространства), организуются 
в систему и используются в различных видах 
деятельности.

Внимание Начало формирования произвольного внимания. 
Удерживает внимание 15-20 минут.
Объем внимания 8-10 предметов.



Память Развитие целенаправленного запоминания. 
Объем памяти 5-7 предметов из 10, 3-4 действия;

Мышление Наглядно-образное, начало формирования 
словесно-логического.

Воображение Развитие творческого воображения.

Условия успешности Собственный широкий кругозор, хорошо развитая 
речь.

Новообразования
возраста

1. Планирующая функция речи.
2. Предвосхищение результата действий.
3. Начало формирования высших чувств 
(интеллектуальные, моральные, этические).

Программа составлена в соответствии с:
S  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;
S  Федеральным государственным образовательным стандартом

дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства 
образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155;

•S Программой психолого-педагогических занятий для
дошкольников «Цветик-семицветик» под редакцией Куражевой Н.Ю.- М.: 
Издательство «Речь», 2014.

Принципы проведения занятий
• Системность подачи материала.
• Наглядность.
• Цикличность построения занятий.
• Доступность.

Развивающий и воспитательный характер материала
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